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Telefono +39 035 0403345

Email: info@maestrale.bg

Sito web: www.maestrale.bg

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1998/2006

2004/2005

2006/2007

2007/2011

2016/2018

Lingue:

Universita degli Studi di Padova
Laurea quinquennale di Psicologia

Universita degli Studi di Ferrara
Corso di perfezionamento sull’acquisizione di abilita sul maltrattamento e abuso
sessuale sui minori prevenzione ed intervento

ASL di Bergamo

Tirocinio post laurea consultorio

Colloqui sotto supervisione nell’'ambito dell’iter adottivo tramite valutazione
di incontri individuali, di coppia e capacita genitoriali

I.P.P. Brescia Scuola di Specializzazione Psicoterapia Psicoanalitica
Acquisizione di tecniche applicative della psicologia per la cura di disturbi
Psicopatologici di natura ed entita diversa.

2019- Specializzazione in Psicoterapia

A.T.S. di Milano

Acquisizione competenze per la formazione delle abilita di vita per la
prevenzione uso di sostanze

Qualifica conseguita : Formatore Progetto Skills Training

Italiano: Madrelingua
Inglese: Buona



ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 2008
Ad oggi

Dal 2009
Ad oggi

Dal 2000
Al 2015

Dal 2016
Al 2019

Studio privato a Seriate (BG)

Libero professionista

Consulenza psicologica e percorsi terapeutici individuali per adulti e
adolescenti; percorsi per rapporti di coppia e consulenza nell’ambito
della relazione genitori e figli.

Cura di disturbi psicopatologici di natura ed entita diversa, che vanno dal
modesto disadattamento o disagio personale fino alla sintomatologia piu
grave, che possono manifestarsi in sintomi tali da nuocere al benessere

di una persona fino ad ostacolare lo sviluppo causando difficolta nella vita
dell’individuo.

Asilo Nido la Stellina di Azzano San Paolo (BG)

Supervisione e formazione del personale educativo attraverso
osservazione diretta, riunioni collegiali e corsi di formazione inerenti

la teoria dell’attccamento, teoria della mente e le teorie psicoanalitiche
per meglio comprendere le dinamiche triadiche e il ruolo dell’educatore
rispetto alla famiglia.

Osservazione frontale delle dinamiche relazionali adulti/bambini e tra pari
Presso la struttura, per individuare e modalita razionali, funzionali e
disfunzionali al fine di attuare e modificare prassi educative e
progettazione attivita didattiche.

Osservazione del contesto lavorativo e conseguente attuazione modifiche
spazi e relazioni.

ASL di Bergamo

Dipartimento di Prevenzione

Tecnico di Prevenzione

Prevenzione in ambito scolastico

Convegni, vigilanze e corsi per educatori e insegnanti nell’ambito del
progetto Life Skills Training nella prevenzione all’'uso di sostanze e corsi
nell’ambito dell’aspetto psicologico dell’alimentazione

ASL di Bergamo

Dipartimento di Prevenzione

Tecnico di Prevenzione

Prevenzione in ambito scolastico

Convegni, vigilanze e corsi per educatori e insegnanti nell’ambito del
progetto Life Skills Training nella prevenzione all’'uso di sostanze e corsi
nell’ambito dell’aspetto psicologico dell’alimentazione



